
翟建卿，男，汉族，出生于 1995 年 4 月，

甘肃古浪人，现为甘肃省武威市第二中学教

师，2019 年毕业于河西学院，毕业后考入甘

肃省武威市第二中学任教。大学期间系统地

学习了心理理论基础知识，毕业至今累计个

体心理咨询三十余例，团体心理辅导十余场，

有着丰富的咨询经验。主要针对于中学生学

习、成长、人际关系、新生适应等领域的的心理咨询。


